Jahresarbeitsplan 11

Fach: Sport

Verantwortlich: Hop

Qs

Themen/UEs Leistungsfeststellung Medien | Methoden Projekte
Turnen und Geratekiinste: Mitarbeit im Unterricht, Prasentieren turnerisch-
e verschiedene Bereiche optional moglich: | praktische Uberprifung akrobatischer
Reck, Bodenturnen u. a. Bewegungselemente
Herbstferien

GroRe Ballspiele:
e Mannschaftssportart/Ruckschlagspiel
jeweils 1 aus jedem Bereich

Mitarbeit im"Unterricht,
praktische Uberprufung

Auswerten einfacher
Bewegungsablaufe und
Spielhandlungen nach
erarbeiteten Kriterien

Weihnachtsferien

GroRe Ballspiele:
e Mannschaftssportart/Rickschlagspiel
jeweils 1 aus jedem Bereich

Mitarbeit im"Unterricht,
praktische Uberprufung

Auswerten einfacher
Bewegungsablaufe und
Spielhandlungen nach
erarbeiteten Kriterien

Zeugnisferien

Fitness:

e verschiedene Bereiche optional mdglich:
Circuit Training, Aerobic, Bewegungs- u.

Sportspielarten u. a.

Mitarbeit im"Unterricht,
praktische Uberprifung

Analysieren u. gezieltes
Korrigieren von
Bewegungen

Osterferien

Leichtathletik | u. Il:

e Ausdauerlauf, Sprint, Hirdenlauf unter
besonderer Berucksichtigung von
Trainingsmethoden

Mitarbeit im"Unterricht,
praktische Uberprufung

Anwenden elementarer
Ausdauer- und
Krafttrainingsmethoden
Gezieltes Korrigieren von
Mitschuler*innen anhand
von Beobachtungsbdgen
Selbstandiges Anwenden
von Methoden aus dem
Bereich des




Springen, Werfen

Bewegungslernens
(Funktionale Analysen,
Phasenmodell nach
Meinel- Schnabel bzw.
Gohner)

Gezieltes Korrigieren von
Mitschiler*innen anhand
von Beobachtungsbogen

Sommerferien




